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LEGENDA COLORI CORSI                                

ROSSO= Corsi di arti marziali                                          

VERDE = Corsi cardio/coreo                          

AZZURRO= Corsi posturali / stretch 

/tono                   VIOLA=Corsi di ballo                             

ARANCIONE= Corsi di tonificazione

I corsi si tengono con un minimo di 4 

partecipanti. Lo Special di sabato 

con un minimo di 8. Chiediamo 

gentilmente di prenotare o disdire le 

lezioni. 

Die Kurse werden mit mindestens 4 

Teilnehmern abgehalten. Der 

Specialkurs von Samstag mit 

mindestens 8 Teilnehmer. Wir bitten 

um Vormerkung oder Absage.

La direzione si riserva il diritto di 

variare i corsi se necessario.

Die Direktion behält sich das Recht 

vor, den Kursplan bei Notwendigkeit 

abzuändern.
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